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Από πολύ μικρή ηλικία, τα παιδιά και οι έφηβοι εκτίθενται τόσο
στις καλές όσο και στις κακές πλευρές των μέσων κοινωνικής
δικτύωσης ενώ οι επιπτώσεις που μπορεί να έχουν στην
ανάπτυξή τους είναι ακόμη ασαφείς στους κοινωνιολόγους, τους
γιατρούς αλλά και την κοινωνία ευρύτερα. 
Η γενιά Z (αποτελούμενη από άτομα που γεννήθηκαν μεταξύ του
1997 και 2012) ήταν η πρώτη γενιά που διαμόρφωσε το σύγχρονο
σκηνικό, καθώς το άτομο γέννημα και θρέμμα της ψηφιακής
εποχής μεγάλωσε ανάμεσα σε φορητούς υπολογιστές, τα πρώτα
κινητά τηλέφωνα και μια σταθερά διαθέσιμη σύνδεση στο
Διαδίκτυο, οδηγώντας έτσι στο «ψηφιακά αυτόχθονο» άτομο,
χωρίς ωστόστο να είναι ακόμη πλήρως κατανοητό πώς αυτές οι
εξελίξεις επηρέασαν την ανατροφή και την ανάπτυξή του. 

Ενώ ο ψηφιακός κόσμος μπορεί να βοηθήσει τους νέους να
αναπτύξουν πολύτιμες δεξιότητες όπως η αντίληψη του χώρου,
οι επικοινωνιακές δεξιότητες ή ακόμη και γνώσεις σε κάποιες
βασικές έννοιες της κυβερνοασφάλειας, πρέπει επίσης να
αναγνωρίζουμε τα μειονεκτήματα της χρήσης του Διαδικτύου.
Μελέτες υποδεικνύουν μάλιστα ότι η κατάχρηση των μέσων
κοινωνικής δικτύωσης μπορεί να μειώσει σημαντικά τη διάρκεια
της προσοχής των παιδιών από τα 12 δευτερόλεπτα κατά μέσο
όρο στα 8 δευτερόλεπτα σε ορισμένες περιπτώσεις,
καταρρακώνοντας έτσι την ικανότητα των εφήβων να
επικεντρωθούν σε οτιδήποτε ο εγκέφαλός τους θεωρεί λιγότερο
συναρπαστικό ή ελκυστικό.

Το έργο Anti-Rumour συντονίστηκε χάρη στις
οργανωμένες προσπάθειες τεσσάρων ευρωπαϊκών
oργανισμών από 5 διαφορετικές χώρες - ο Stiftung
Digitale Chancen από τη Γερμανία, ο Dramblys από
την Ισπανία, ο Citizens In Power από την Κύπρο και ο
Challedu από την Ελλάδα. 

Φιλοξενούμενο στο πλαίσιο των χρηματοδοτούμενων
έργων του προγράμματος Erasmus+, το Anti-
Rumour γεννήθηκε με σαφή στόχο και όραμα - να
αυξήσει τον ψηφιακό γραμματισμό μεταξύ των
εργαζομένων στον τομέα της νεολαίας και των νέων
γενεών, ώστε να είναι σε θέση να καταπολεμήσουν
αποτελεσματικά τις επιζήμιες συνέπειες από τη
διάδοση ψευδών ειδήσεων, θεωριών συνωμοσίας και
την παραπληροφόρησης.

Πρόκειται για ένα θέμα που σήμερα, περισσότερο από ποτέ, είναι ζωτικής σημασίας για ολόκληρη την

κοινωνία, αλλά ειδικά για τις νεότερες γενιές, οι οποίες έχουν μεγαλύτερη έκθεση στα κανάλια κοινωνικής

δικτύωσης και τις ψηφιακές πλατφόρμες.

Καλωσήρθατε!
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https://www.thetreetop.com/statistics/average-human-attention-span#:~:text=The%20average%20human%20attention%20span,than%20goldfish%20(9%20seconds).


Απορίες; Σας έχουμε τις απαντήσεις!

Ο οδηγός είναι διαθέσιμος στην ιστοσελίδα μας https://anti-rumour.eu/ και μπορείτε να τον διαβάσετε
στα αγγλικά, ισπανικά, γερμανικά και ελληνικά.

Πώς μπορώ να κατεβάσω τον οδηγό; 

Η σύγχρονη τεχνολογία επιτρέπει την ελεύθερη
δημοσίευση των απόψεων, των εμπειριών και των
σκέψεων των χρηστών, τις οποίες μπορούν να
μοιραστούν ανά πάσα στιγμή με τον υπόλοιπο κόσμο,
ωστόσο, είναι σημαντικό να αναγνωρίζουμε ότι αυτό
γίνεται ανεξάρτητα από το πόσο αληθές, ψευδές ή
απαξιωτικό μπορεί να είναι το περιεχόμενο που
δημοσιεύεται. 

Είναι γνωστό ότι οι νέοι περνούν ένα μεγάλο μέρος της
ημέρας τους σκρολάροντας στα μέσα κοινωνικής
δικτύωσης, καθιστώντας τους έτσι ιδιαίτερα ευάλωτους
στις ψευδείς ειδήσεις και την παραπληροφόρηση, τις
οποίες εύκολα μπορούν να συναντήσουν στο διαδίκτυο,
καθώς και εύκολο στόχο για τους υποκινητές θεωριών
συνωμοσίας και τους διακινητές φημολογιών! 

Το έργο Anti-Rumour γεννήθηκε ως αντίδραση στην
επείγουσα ανάγκη για μια αξιόπιστη και έμπιστη
πηγή, στην οποία οι νέοι θα έχουν την ευκαιρία να
ενημερώνονται σε θέματα που αφορούν τον ψηφιακό
γραμματισμό, τα ψηφιακά κανάλια καθώς για το πώς
μπορούν να ελέγχουν την ποιότητα του περιεχομένου
που βρίσκουν σε αυτά.  

Οι συντονισμένες προσπάθειες και των τεσσάρων
οργανισμών γύρω από το σχεδιασμό, την εκτέλεση
και την ανάπτυξη αυτού του νέου έργου
κατέστησαν δυνατή την κυκλοφόρηση του πρώτου
αποτελέσματος του έργου και, πιο συγκεκριμένα,
του «Οδηγού του Αnti-Rumour - Ψευδείς ειδήσεις,
θεωρίες συνωμοσίας και πώς να τις εντοπίζετε». 
Ο οδηγός επικεντρώνεται στο να δώσει τόσο
θεωρητικές όσο και πρακτικές συμβουλές σε
εργαζόμενους στον τομέα της νεολαίας και
νέους, οδηγώντας τον αναγνώστη σε ένα ταξίδι
στο οποίο θα έχει την ευκαιρία να ανακαλύψει
πολλές πτυχές σε σχέση με τις φημολογίες και
τις θεωρίες συνωμοσίας, από την ιστορία και την
προέλευσή τους μέχρι τους καλύτερους τρόπους
εντοπισμού των παραπλανητικών πληροφοριών, 
 μέσα από καινοτόμες πρακτικές τις οποίες μπορεί
να εφαρμόσει στην πράξη επί τόπου!

O Οδηγός  του Anti-Rumour 

 «Ψευδείς Ειδήσεις, Θεωρίες

Συνωμοσίας & Πώς να τις

Εντοπίζετε»

Η άνοδος του περιεχομένου μικρής διάρκειας με κύρια κινητήρια δύναμη το

TikTok, εισάγει έναν εντελώς νέο τρόπο παραγωγής και κατανάλωσης πληροφοριών

που είναι γρήγορος και εύκολος. Επιπλέον, χάρη στην υψηλή τεχνολογία, όπως η

ΤΝ (Τεχνητή Νοημοσύνη) και οι αλγόριθμοι, ένα βίντεο μπορεί να γίνει ανά πάσα

στιγμή viral, μέσα σε λίγες μόνο ώρες και να φτάσει εκατομμύρια προβολές.

Πώς μπορώ να τον χρησιμοποιήσω; 

Ανεξάρτητα από το αν είστε εργαζόμενος στον τομέα της νεολαίας, νεαρός χρήστης των μέσων κοινωνικής
δικτύωσης ή ακόμα και πιο προχωρημένος τεχνολογικά, θα βρείτε πρακτικούς και εύχρηστους πόρους που
θα σας βοηθήσουν να εξασφαλίσετε μια βέλτιστη ψηφιακή εμπειρία κατά την κατανάλωση και την παραγωγή
διαδικτυακού περιεχομένου.

Πώς μπορώ να χρησιμοποιήσω τον οδηγό αν είμαι καθηγητής ή εργζόμενος στον

τομέα της νεολαίας;  

Σας καλύπτουμε! Έχουμε αφιερώσει ένα ειδικό κεφάλαιο στον οδηγό μας με πληροφορίες και πηγές που
μπορούν να εφαρμοστούν τόσο εντός όσο και εκτός της τάξης. Χάρη στην καινοτόμο παιδαγωγική μας
προσέγγιση, σας παρέχουμε βοήθεια σε σχέση με την εφαρμογή αυτών των ιδεών μέσω μεθόδων
παιχνιδοποιημένης μάθησης προς όφελος δικό σας και των μαθητών σας!
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https://anti-rumour.eu/


@anti_rumour @AntiRumour_Page

Η ομάδα του Anti-Rumour εργάζεται επί του
παρόντος για το δεύτερο αποτέλεσμα του έργου: «Η
εργαλειοθήκη του Anti-Rumour Toolkit», στην
οποία οι χρήστες θα μπορούν να βρουν μια μεγάλη
ποικιλία πόρων για τη διασταύρωση των
πληροφοριών από κάθε χώρα-εταίρο. 

Αυτή η εργαλειοθήκη θα παρέχει όλες τις
απαραίτητες πληροφορίες ώστε οι χρήστες να
είναι σε θέση να αναπτύξουν την κριτική τους
σκέψη, κατανοώντας παράλληλα τη βάση πάνω
στην οποία μπορούν να χρησιμοποιήσουν τους
πόρους που τους παρέχονται κατά βέλτιστο
τρόπο, επωφελούμενοι από τη χρήση τους σε
καθημερινή βάση.  

Για να έχουμε τα καλύτερα δυνατά αποτελέσματα,
κανονίσαμε μια διακρατική συνάντηση η οποία
φιλοξενήθηκε από τον οργανισμό-εταίρο Dramblys
στο Albacete της Ισπανίας. Από τη συνάντηση αυτή
προέκυψαν πολύ γόνιμες ιδέες και απόψεις, τις
οποίες θα υλοποιήσουμε στο εγγύς μέλλον! 

Αν θέλετε να μάθετε περισσότερα για την εξέλιξη του έργου του Anti-Rumour και

τα αποτελέσματά του, μείνετε συντονισμένοι στην ιστοσελίδα μας https://anti-

rumour.eu/ Μην ξεχάσετε να μας ακολουθήσετε στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης!
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Προσεχώς...

Stiftung Digitale Chancen
Germany

Dramblys
Spain

Challedu
Greece

Citizens In Power
Cyprus

Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας έκδοσης δεν συνιστά έγκριση του
περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει μόνο τις απόψεις των συντακτών, και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί
υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν.
Αριθμός έργου: 2021-2-DE04-K220-YOU-000048336


